
Profil

PUZZLE MEDIA / RIDING ZONE — Créateur de contenu | Mars 2025 – 
Juin 2025 (Stage)

BUGAL — Agent de production| Septembre 2025 – Janvier 2026

NTV MEDIA — Monteur vidéo & Communication digitale|  
Avril 2024 – Juin 2024 (Stage)

Créateur de contenu freelance | Février 2026 – Aujourd’hui

J’ai commencé à créer des histoires avec un appareil 
photo entre les mains avant même de savoir ce qu’était la 
communication. Depuis, la création de contenu est devenue 
ma façon de partager des idées, transmettre des émotions 
et créer du lien avec les communautés qui les reçoivent.

Experiences

CompEtences

• Création de contenus pour une communauté de plus de 600 000 
abonnés sur Instagram et 1,5M sur Youtube. 
• Réalisation de reels et shorts performants, dont plusieurs contenus ayant 
dépassé le million de vues. 
• Tournage, montage, graphisme et déclinaison des contenus sur les 
réseaux sociaux. 
• Participation au développement du pilote de l’émission Plein les Yeux, 
diffusée sur RMC Story.

• Travail en environnement industriel. 
• Développement de la rigueur, de l’organisation et de l’autonomie. 
• Respect des procédures et travail en équipe.

• Montage vidéo et post-production. 
• Création de contenus graphiques. 
• Rédaction de contenus web. 
• Publication et mise à jour de contenus sur WordPress.

• Création de contenus vidéo pour Riding Zone.
• Réalisation de contenus photo et vidéo pour des associations sportives 
et culturelles. 
• Couverture d’événements et création de contenus pour les réseaux 
sociaux. 
• Gestion de projets de communication de la captation à la livraison.

Lors de mes projets personnels, universitaires et professionnels, j’ai 
développé des compétences variées en création de contenu, 
communication digitale et production visuelle.

BUT Métiers du Multimédia et de 
l’Internet , 
09/2021 - 06/2025
IUT Saint Lô, 50

Baccalauréat STI2D 
09/2018 - 07/2021
Lycée Marcel Callo - Redon, 35 
- obtenu avec mention

Brevet des collèges
09/2014 - 07/2018

Retrouvez mes projets sur mon portfolio :
portfolio-trimaud.com

College Queral - Pontchateau, 44 
- obtenu avec mention

Formation

• Gestion des réseaux sociaux

• SEO & rédaction web

• Shopify & WordPress

• Retouche photo

• Création de contenu digital

• Graphisme 2D

• Tournage photo & vidéo

• Montage vidéo

Passions

Sport :

Création de contenu :

Photographie :

Skateboard, escalade, VTT ou 
natation. Des pratiques qui nourrissent 
mon goût pour l’aventure, la créativité 
et le dépassement de soi.

J’aime imaginer et raconter des 
histoires à travers la photo, la vidéo 
et le graphisme. Une passion qui m’a 
naturellement conduit vers les métiers 
de la communication digitale.

Passionné de photographie depuis 
l’enfance, j’aime capturer et mettre en 
valeur des sujets à travers le cadrage, 
la lumière et la composition d’image.

ELOUAN TRIMAUD
Chargé de communication digitale
Photoshop - InDesign - Illustrator - Premiere Pro - After Effects - Lightroom - WordPress - Shopify

Tel : 07 69 95 33 48

Mail : elouan.trimaud44@gmail.com

Lieu : 44750 Campbon
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